Practicas Escolares Basadas en Evidencia:

Contacte a su Centro para Padres local:

Una Guia para los Padres

Informacion para Familias y Centro para Padres

Todos los padres quieren que sus hijos reciban la mejor educacién posible.
Una forma de ayudar a sus hijos a triunfar es saber si la escuela estd usando
practicas de intervencion y ensefianza efectiva. Pero ;Como pueden saber las
escuelas y los padres si una practica es efectiva? Un método es ver si existen
algunas investigaciones o “evidencia” que pruebe si una practica funciona. Esta
hoja informativa explica el significado de “Practicas Basadas en Evidencia” y
por qué son importantes. También enlista recursos donde los padres pueden
aprender mds.

{Qué es una Practica Basada en Evidencia?

La Ley de Educacién para Personas con Discapacidades (Individuals with
Disabilities Education Act—IDEA) yla Ley de Educacion Primariay Secundaria
(Elementary and Secondary Education Act—ESEA) requieren que las escuelas
usen programas, curriculums y practicas basadas en “investigaciones
cientificamente basadas” hasta donde sea posible ser practicadas” Esto
significa que cada vez que sea posible, las intervenciones educativas deben ser
fuertemente apoyadas por evidencia de investigaciones bien conducidas. Las
investigaciones educativas pueden llamadas cientificas si:

« Usan un disefio de investigacion bien fundada. Los resultados de los
estudiantes que reciben una estrategia o intervencion de ensefianza
probada son comparados con los estudiantes similares que no reciben la
intervencion.
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profesionales y los padres deben saber acerca de practicas educativas e
intervenciones que han mostrado a través de las investigaciones ser las mas
efectivas. Estas practicas basadas en investigaciones deben entonces ser
emparejadas con las necesidades y habilidades tinicas de un estudiante cuando
se desarrolla el Programa de Educacién Individualizada (Individualized
Education Program—IEP). Es importante registrar lo que funciona para que
al paso del tiempo pueda emerger evidencia que ofrezca nueva comprension
de la ensenanza y aprendizaje para estudiantes con discapacidades.

{Como puedo asegurar que mi hijo esté recibiendo
Instruccion Basada en Evidencia?

Si usted tiene preguntas acerca de una practica educativa que esta siendo usada
con su hijo, usted puede preguntar al maestro o a cualquier otro miembro del
personal de la escuela acerca de la investigacion que apoya la practica. Como
parte dela discusion en la reunion del IEP de su hijo, es importante preguntar si
existe evidencia que apoye las practicas o intervenciones académicas, sociales
y de conducta que se estan proponiendo.

Usted también puede revisar los sitios en el internet que se citan més adelante
cuando se esté preparando para las reuniones del IEP, para encontrar
informacion acerca de las diferentes practicas que se estén considerando.

¢{En donde encuentro informacion de las Practicas Basadas
en Evidencia?

El Departamento de Educacion de los Estados Unidos y otras agencias y orga-
nizaciones mantienen sitios en el internet y centros de datos con informacién
en practicas basadas en evidencia en el campo de educacion:

What Works Clearinghouse: http://ies.ed.gov/ncee/wwc/

El What Works Clearinghouse reside en el U.S. Department of Education’s
Institute of Education Sciences. What Works Clearinghouse produce guias de
practicas y reportes con recomendaciones para escuelas en intervenciones en
varias dreas temdticas.

Promising Practices Network: http://www.promisingpractices.net/

La Promising Practices Network provee informacion basada en investigaciones
de programas y practicas que han demostrado ser efectivas en mejorar las vidas
de los nifnos, incluyendo resultados educativos.

The Center for Evidence-Based Practices: http://www.evidencebasedpractices.org/
La meta del Center for Evidence Evidence-Based Practices es hacer un puente
entre la brecha de la investigacion a la practica en las areas de educacion de
nifiez temprana y apoyo familiar.

Research Basics: http://www.nichcy.org/Research/Basics/Pages/Default.aspx
Research Basics es una coleccion de articulos y recursos de como entender la
investigacion educativa y estadisticas del National Dissemination Center for
Children with Disabilities (NICHCY)
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